
Donnerstag, 16. September 2010
10.00 Uhr – 15.30 Uhr
Paul-Wunderlich-Haus, Eberswalde

Fachtagung

Alternde Kommunen 
als Chance!?
Ressourcen einer sozialraumbezogenen
Gesundheits- und Bewegungsförderung
bei älteren Menschen



Im Alter gesund, mobil und selbständig zu
sein, das wünscht sich jeder. Dieser aktive
Lebensstil kann durch entsprechende
Rahmenbedingungen in ihrem Lebensumfeld
gestärkt werden. Ein barrierefreies Wohnen
gehört genauso dazu wie die kooperative
Zusammenarbeit verschiedener Akteure vor
Ort. 

Viele ländliche Kommunen sind von einer sin-
kenden Einwohnerzahl durch Abwanderung
betroffen. Zurück bleiben gerade die Älteren.
Nicht mehr benötigte Gebäude stehen leer,
Freiflächen werden gewonnen. Die Um- und
Neugestaltungen von Stadtteilen bieten
Möglichkeiten für mehr Wohn- und Lebens-
qualität, Gesundheits- und Bewegungs-
förderung älterer Menschen.

Die Veranstaltung möchte Akteure über das
Potential ländlicher Kommunen sowie die
Chancen einer quartiersbezogenen, ressort-
und generationsübergreifenden

u.a. folgende Fragestellungen diskutiert: 

■ Was braucht es in einer Kommune, um älte-
ren Menschen Wohn- und Lebensqualität zu
bieten?

■ Welche Möglichkeiten der Gesundheits-
und Bewegungsförderung bieten sich in
den betroffenen Quartieren und
Stadtteilen?

■ Wie können Akteure vor Ort ressourcen-
übergreifend zusammenarbeiten?

Die Tagung richtet sich an Entscheidungs-
träger/innen aus Politik und Verwaltungen,
den Soziale Stadt-Quartieren, dem öffent-
lichen Gesundheitsdienst, Wohnungsunter-
nehmen, Kranken-
kassen, Trägern der
Altenhilfe und Alten-
selbsthilfe, Verantwort-
liche der Kreissport-
bünde und kommunalen
Sportvereine, des
Ehrenamtes, kommuna-
len Seniorenvertretun-
gen, freien Träger der
Gesundheitsförderung
etc.

DDiiee  TTeeiillnnaahhmmee  aann  ddeerr  TTaagguunngg  iisstt  kkoosstteennffrreeii..

Zusammenarbeit informieren. Dabei werden



ab
09.30 Uhr | AAnnmmeelldduunngg

10.00 Uhr | EErrööffffnnuunngg  &&  BBeeggrrüüßßuunngg
Friedhelm Boginski 

Bürgermeister der Stadt Eberswalde

Stefan Krapp

Ministerium für Infrastruktur und 
Landwirtschaft des Landes Brandenburg

10.15 Uhr | FFaacchhvvoorrttrrääggee

■ AAlltteerrnn  iinn  uunnsseerreerr  GGeesseellllsscchhaafftt
Prof. Dr. Jutta M. Bott

Fachhochschule Potsdam

■ ÄÄlltteerree  MMeennsscchheenn  iimm  BBlliicckk  bbeehhaalltteenn  ––
WWeeggee  zzuu  eeiinneerr  aalltteennggeerreecchhtteenn  SSttaaddtt
Dr. Thomas Hafner

Technische Universität Berlin

11.15 Uhr | PPaauussee

11.30 Uhr | WWoorrkksshhooppss

WWoorrkksshhoopp  II
■ WWoohhnnuunnggssuunntteerrnneehhmmeenn  iinn  ddeerr  PPfflliicchhtt??
WWiiee  ssoozziiaallrraauummbbeezzooggeennee  BBeewweegguunnggss--  
uunndd  GGeessuunnddhheeiittssfföörrddeerruunngg  uunntteerr  BBeerrüücckkssiicchhttiigguunngg
aannssäässssiiggeerr  WWoohhnnuunnggssuunntteerrnneehhmmeenn  ffuunnkkttiioonniieerreenn
kkaannnn..
Reinhard Mäding, Lebensräume Hoyerswerda e.G. 
Silke Redmer, LAYON GmbH für die Fortuna
Wohnungsunternehmen e.G (Berlin) 
Verband Berlin-Brandenburgischer
Wohnungsunternehmen e.V. (angefragt)

WWoorrkksshhoopp  IIII
■ BBaarrrriieerreeffrreeiihheeiitt  mmaacchhtt  MMoobbiill!!
WWaass  zzeeiicchhnneett  eeiinn  bbeeddaarrffssggeerreecchhtteess  LLeebbeenn  uunndd
WWoohhnneenn  iimm  SSttaaddtttteeiill  aauuss??
Dr. Thomas Hafner, Technische Universität Berlin
Vivien Schulze, Gesellschaft für Prävention im 
Alter e.V.
Torsten Diehn, Wohnungsbaugesellschaft der Stadt
Wittenberge mbH

WWoorrkksshhoopp  IIIIII
■ GGeemmeeiinnssaamm  ssiinndd  wwiirr  ssttaarrkk!!
WWiiee  mmaann  dduurrcchh  ggeenneerraattiioonneennvveerrbbiinnddeennddee
MMaaßßnnaahhmmeenn  ddiiee  BBeeddaarrffee  aalllleerr  MMiittbbeewwoohhnneerriinnnneenn  
uunndd  MMiittbbeewwoohhnneerr  bbeerrüücckkssiicchhttiiggeenn  kkaannnn..
Susanne Fuchs, Integere/StadtKinder/
Schellhorn (Berlin)
Frank Lehmann, Wohnungsgenossenschaft 
Pro Leipzig e.G.
Jan Toron, SV Medizin Eberswalde e.V.
Dr. Ingrid Witzsche, Förderverein Akademie 
2. Lebenshälfte im Land Brandenburg e.V.

13.00 Uhr | MMiittttaagg

14.00 Uhr | GGeemmeeiinnssaammee  FFiisshh--BBoowwll--DDiisskkuussssiioonn
■ MMiitteeiinnaannddeerr  eettwwaass  bbeewweeggeenn  ––  RReessssoouurrcceenn  uunndd
SSyynneerrggiieenn  eeiinneerr  ffaacchhüübbeerrggrreeiiffeennddeenn  ZZuussaammmmeennaarrbbeeiitt
Interaktives Gespräch mit den Teilnehmerinnen und
Teilnehmer u.a. aus den Workshops

15.30 Uhr | SScchhlluusssswwoorrttee  uunndd  AAuusskkllaanngg

Tagungsablauf
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Das Zentrum für Bewegungsförderung Berlin-Brandenburg wird gefördert durch das
Bundesministerium für Gesundheit im Rahmen des Nationalen Aktionsplanes „IN FORM –
Deutschlands Initiative für gesunde Ernährung und mehr Bewegung (www.inform.de).

Die Veranstaltung ist eine Kooperationsveranstaltung mit der Stadt Eberswalde und wird aus
Mitteln des Nationalen Aktionsplans „IN FORM – Deutschlands Initiative für gesunde Ernährung
und Bewegung“ finanziert.

AAnnrreeiissee  
Vom Hauptbahnhof aus mit dem Oberleitungsbus 861 (Richtung Nordend) oder 862 (Richtung
Ostend) bis Haltestelle „Am Markt“. Das Paul-Wunderlich-Haus befindet sich direkt am Markt.

TTaagguunnggssoorrtt
Paul-Wunderlich-Haus 
Am Markt 1
16225 Eberswalde

VVeerraannssttaalltteerr
Gesundheit Berlin-Brandenburg,
Zentrum für Bewegungsförderung Brandenburg
Behlertstraße 3a · Haus H2
14467 Potsdam
Fon 0331 / 88 76 20 15
Fax 0331 / 88 76 20 69 
www.gesundheitberlin.de
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Ich melde mich zur Tagung
AAlltteerrnnddee  KKoommmmuunneenn  aallss  CChhaannccee!!??  
RReessssoouurrcceenn  eeiinneerr  ssoozziiaallrraauummbbeezzooggeenneenn  GGeessuunnddhheeiittss--  
uunndd  BBeewweegguunnggssfföörrddeerruunngg  bbeeii  äälltteerreenn  MMeennsscchheenn..
am 1166..  99..  22001100  in Eberswalde an. Per Fax an 0331/88 76 20 69 oder 
Email an elle@gesundheitberlin.de

GGeessuunnddhheeiitt  BBeerrlliinn--BBrraannddeennbbuurrgg

BBeehhlleerrttssttrraaßßee  33aa  ··  HHaauuss  HH22

1144446677  PPoottssddaamm

Vor- und Nachname

Institution

PLZ/Ort

Straße/Nr.

Fon

Mail

Workshop

Datum/Unterschrift

1 2 3 

AAnnttwwoorrtt  wwiirrdd  eerrbbeetteenn  
bbiiss  99..  SSeepptteemmbbeerr  22001100




