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Sehr geehrte Damen und Herren,

psychische Belastungen in der Arbeitswelt nehmen stark
zu. Seit 1995 ist die Zahl der psychischen Erkrankungen

von Beschdftigten bundesweit um 8o Prozent gestiegen.
In Berlin liegen diese Krankheiten sogar ein Drittel tiber

dem Bundesdurchschnitt. Fiir die Betroffenen, aber auch

fiir Unternehmen bedeuten psychische Erkrankungen gro-
3e Belastungen.

Ursachen fiir die zunehmenden psychischen Belastungen
sind u. a. hoher Leistungsdruck, unsichere Arbeitsplatz-
situation sowie fehlende Unterstiitzung und mangelnde
Anerkennung in den Betrieben. Angesichts von 6kono-
mischen Krisen und Flexibilisierung der Arbeitswelt droht
sich die Situation noch zu verschlechtern. Verscharfend
kommt hinzu, dass psychische im Vergleich zu physi-
schen Erkrankungen tabuisiert sind. Sie werden von
Betroffenen und der Umgebung oftmals erst spat thema-
tisiert, die frithzeitige Unterstiitzung der Erkrankten wird
somit erschwert.

Im Gesundheitsforum mdchten wir uns dariiber austau-
schen, wie es um die psychische Gesundheit von
Beschéftigten in Berlin bestellt ist, welche Bedingungen
psychische Erkrankungen férdern und wie wir gemeinsam
die psychische Situation der Beschéftigten verbessern
konnen.

Ich lade Sie herzlich dazu ein, sich an einer produktiven
Diskussion in der Urania mit Expertinnen und Experten
und Vertretern der Arbeitgeber und Arbeitnehmer zu

beteiligen.
Katrin Lompscher

Senatorin fiir Gesundheit, Umwelt und Verbraucherschutz
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